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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Salam sehat untuk kita semua,

Puji syukur ke hadirat Allah SWT karena atas rahmat dan
karunia-Nya, buku saku Sl JARI MANIS ini dapat disusun dan
diterbitkan sebagai media edukatif dalam upaya penjaringan
dan deteksi dini kasus Tuberkulosis (TBC), khususnya pada
kontak erat pasien TBC.

Buku saku ini diharapkan menjadi panduan praktis yang
informatif, mudah dibaca, dan aplikatif bagi masyarakat, kader
kesehatan, maupun petugas lapangan. Dengan pendekatan
yang sederhana namun efektif, SI JAI MANIS menjadi bagian
dari inovasi promosi kesehatan yang bertujuan menurunkan
angka keterlambatan deteksi TBC di lingkungan keluarga dan
masyarakat.

Ucapan terima kasih disampaikan kepada semua pihak
yang telah berkontribusi  dalam penyusunan dan
pengembangan buku petunjuk ini. Semoga kehadiran buku ini
dapat meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap bahaya
TBC serta mendorong peran aktif dalam upaya pencegahan
dan pengendaliannya.

Akhir kata, semoga buku saku ini bermanfaat dan dapat
menjadi langkah kecil yang berdampak besar bagi kesehatan
masyarakat.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Salam Sehat, Stop TBC!




DAFTAR ISI

1. Apa itu si "Jari Manis"?

2.Tujuan aplikasi si "Jari Manis"

3.Siapa yang dapat menggunakan aplikasi si "Jari
Manis"?

4.Petunjuk penggunaan aplikasi si "Jari Manis"?




A. APA ITU “SI JARI MANIS™

Aplikasi Si Jari Manis (Sistem Penjaringan Mandiri
Tuberkulosis) merupakan platform berbasis web/mobile
yang dirancang untuk mendukung deteksi mandiri
tuberkulosis (TB) serta pengelolaan pengobatan pasien
TB secara efisien dan terintegrasi.

B. TUJUAN APLIKASI “SI JARI MANIS”

Adapun tujuan dari aplikasi ini yaitu :

e Meningkatkan deteksi dini TB melalui skrining mandiri
dan pelaporan suspect, mempercepat intervensi
layanan kesehatan
Menurunkan angka putus obat (non-kepatuhan)
dengan pengingat otomatis mengenai waktu konsumsi
obat via WhatsApp.

Mempermudah akses bagi petugas kesehatan untuk
memantau kondisi pasien, menerima laporan, dan
memberikan edukasi atau layanan lanjutan.

C. SIAPA YANG DAPAT MENGGUNAKAN
APLIKASI “SI JARI MANIS™

Aplikasi ini dapat digunakan oleh masyarakat umum,
kKhususnya individu yang ingin melakukan skrining mandiri
terkait gejala Tuberkulosis, pasien TB yang sedang
menjalani pengobatan, serta keluarga atau pendamping
pasien untuk memantau kepatuhan pengobatan, serta
petugas kesehatan untuk pemantauan dan edukasi.




D. PETUNJUK PENGGUNAAN APLIKASI
“SI JARI MANIS”

Berikut langkah-langkah dalam penggunaan Aplikasi “SI JARI
MANIS” berbasis Web:

1.Buka Googel, masukkan Link: https://sijarimanis.com/ ,
kemudian tekan enter/ masuk.
2.Akan muncul tampilan awal sebagai berikut :

SIJARIMANIS

m Penjaringan hMandiri Tuberculcsis

3. Klik register, akan muncul tampilan Biodata Pengguna
sebagai berikut:

a. Nama Lengkap ( Diisi nama lengkap individu yang akan
menggunakan aplikasi Si Jari Manis secara mandiri/ jika
dibantu orang lain, tetap diisi dengan nama individu yang
bersangkutan).

. No HP (Diisi no HP individu yang akan menggunakan
aplikasi Sidari Manis secara mandiri , jika keluarga tidak
memiliki HP dapat dimasukkan no kader/ keluarga terdekat
lainnya)

. Usia (Diisi usia dalam tahun pada saat melakukan
pengisian di aplikasi yaitu usia individu yang dimaksud).




d. Jenis kelamin (Silahkan klik tanda panah, dan pilih jenis
kelamin sesuaikan dengan jenis kelamin individu yang
dimaksud)

e. Pendidikan (Silahkan Klik tanda panah, pilih jenjang
pendidikan sesuaikan dengan jenjang pendidikan individu
yang dimaksud)

Pekerjaan (Silahkan Klik tanda panah, pilih jenis pekerjaan
sesuaikan dengan jenis pekerjaan individu yang dimaksud,
jika jenis pekerjaan tidak ditemukan dalam pilihan jenis
pekerjaan yang ada, silahkan pilih lainnya, dan tulis jenis
pekerjaan

individu yang dimaksud).

g. Klik Alamat, kemudian diisi nama jalan, selanjutnya masing-
masing kolom diisi sesuai dengan pertanyaan.

h. Apabila terjadi kesalahan dalam mengisi biodata pengguna,
silahkan diperbaiki sebelum di Klik SIMPAN/ dapat meng Klik
BATAL

i. Apabila biodata pengguna sudah terisi secaralengkap ,
silahkan klik SIMPAN

4. Setelah Data Tersimpan, akan muncul tampilan awal.
Silahkan klik LOGIN untuk melanjutkan aplikasi, lalu akan
mucul tampilan berikut :

Masuk ke Akun Anda

Momeor Telephone




5.Lalu isi nomor telepon yang telah terdaftar dan isi
pertanyaan keamanan. Setelah anda berhasil log in, maka
akan mucul tampilan berikut :

Halo, SAPNA NUR SAFITRI!

Screening Mandin Pojok Sembuh

Drestieess Maredin resiko bags pendenta
paparan Tec

Infe Tuberculosis

Pelajari tertang TBC

. Pada tampilan ini anda akan diperlihatkan pada beberapa
menu, yaitu screening mandiri, pojok sembuh, profil dan
info mengenai tuberculosis. Menu screening mandiri dapat
digunakan oleh orang yang berisiko terkena TB (suspek
TB). Menu Pojok Sembuh dapat digunakan oleh orang yang
sudah terkena Tb (Penderita TB).

8. Jika ingin melakukan screening mandiri, anda dapat
memilih menu screening mandiri, lalu anda akan dialihkan
pada tampilan berikut :

.-'./.- -.-\'.

Tuberkulosis (TB) adalah peryakit menular yang
disebabkan oleh bakten Mycobacterivm
tuberculosis.

« Siapa saja yang dapat tertular TB ?

Semua orang, terutama yang memiliki daya

tahan tubuh yang lemah,




Anda dipersilahkan untuk menyaksikan video Edukasi
Tentang Tuberkulosis dengan cara Klik Tombol Segitiga
yang ada di dalam kotak. Selamat Menyaksikan... .

9. Selanjutnya akan muncul tampilan berikut:
Nama anda akan langsung tertera di dalam kolom, silahkan
Klik LANJUTKAN

Halo, SAPNA NUR SAFITRI!

Skrining Tuberculosis
Skrining TB (Tuberculosis) bertujuan untuk
memberikan gambaran keadaan anda dari hasil
pengisian pertanyaan yang anda lakukan, maka di
harapkan agar mengisi dengan kendisi anda yang
sebenarnya.
hasil dari skrining ini adalah gambaran resiko anda
dari paparan TE.

10. Selanjutnya akan muncul satu per satu pertanyaan terkait
sumber penularan, tanda dan masalah/ gejala yang Anda
rasakan. Klik YA, jika Anda merasakan gejala
tersebut,kemudian klik LANJUTKAN

SIJARIMANIS

Halo, SAPNA NUR SAFITRI!

Tanda dan Gejala

Apakah anda mengalami batuk selama * 2 minggu
dan belum sembuh?

Ya
Tidak

dan Klik TIDAK, jika Anda tidak merasakan gejala
tersebut,kemudian klik LANJUTKAN

Silahkan Klik KEMBALI, apabila Anda akan melihat atau
mengubah jawaban Anda pada pertanyaan sebelumnya




11. Pada pertanyaan terakhir, akan muncul tampilan berikut:
Silahkan Klik SIMPAN

Halo, SAPNA NUR SAFITRI!

Tanda dan Gejala

Apakah ands mengalama penuninan berst badan
dalam & bulan terakhir?

¥a
© Tidak

12. Setelah di simpan, Anda akan melihat hasil skrining
berdasarkan data yang telah diisi sebelumnya.
Silahkan ikuti rencana tindak lanjut yang disarankan.

Halo, SAPNA NUR SAFITRI!
Hasil Pengtsian Anda

Hagil Skrining Tuberculosis

Anda termasuk kategori beresike rendah
terpapar TB

Rencana Tindak Langat ©

1. Segera ke Pelayanan Kesehatan tordeiat jika
meengakai batuk lebih dan 2 menggu

2. Gunakan madker apabila kontakS delat
dengan anggeia serumah yang sakit

3. Tutup mulut dergan tisu/ langan apabila
batuky borsin, buang tisu ditempat sampah
tevtutup, cuc tangan dengan air mengalir dan
sabun.

4. Hindani penggunaan pinng, sendok, gelas
[peralatan makaryminum) secara bersama
dengan anggeta keluanga yang sakit.

5. Makan maskanan berpn

. 1aga kebersihan diri dan lingleungan

7. Bulka jerdiela setiap pag

&, e kasur secara nutin 1 mnggu selkal

Selesal

Silahkan Klik SELESAI

13. Setelah Klik SELESAI, anda akan dapat melihat
riwayat screening. Jika ingin kembali ke tampilan
awal, silahkan klik beranda.

Halo, SAPNA NUR SAFITRI!

Screening Mandiri Riwayat Screening

Dretiekcis gjals TBC Likst Rl sebehsimngs




Halo, SAPNA NUR SAFITRI!

.

Sereening Mandiri Pojok Sembuh

Deetekss bardin resiko bagp pendenta
paparan TEC

Profil Infe Tuberculosis

Kelola akun Anda Pelajan terang TBC

14. Kemudian, pada penderita TB, dapat memilih menu
pojok sembuh. yang berisi fitur konsultasi dan
informasi terkait kepatuhan minum obat.

Halo, SAPNA NUR SAFITRI!

(2]

Kensultasi Data Minum Obat
Chat langrung dengan Rt kepatuhan minam
Admin

A Beranda

15. Pada Fitur konsultasi dapat digunakan jika Anda
ingin berkonsultasi atau bertanya terkait Tuberkulosis yang
nantinya akan dilayani langsung oleh petugas
kesehatan.Tampilan akal muncul seperti gambar berikut ini .

Anda

Anda
digini saya ingin bertanya, apakah
kegiatan yang harus saya hindari
ketika sesecrang diryatakan berisiko
terikcena TE?

2005-0-02 145313




Klik kembali jika sudah selesai berkonsultasi.

16. Selanjutnya, fitur Data Obat berfungsi sebagai kalender atau
pengingat bagi penderita untuk minum obat. Pada fitur ini,
silakan pilih status pengobatan sesuai dengan kondisi Anda,
yaitu “Sudah Mulai” atau “Belum Mulai”.

Kalender Minum Obat

Status Pengobatan

Filih S2atus Pengobatan

17. Jika Anda memilih status “Sudah Mulai”, silakan isi tanggal
pertama kali minum obat serta jadwal waktu minum obat.
Informasi ini akan terhubung dengan sistem pengingat
yang dikirimkan secara otomatis melalui WhatsApp.

Kalender Minum Obat

Status Pengobatan
Sudah Mulai

Tanggal pertama minum cbat

06,/01/2025

‘Waktu minum ohat

Pilsh Waktu

Jika sudah selesai mengisi data, silahkan klik simpan. Jika
data berhasil ditambahkan, maka akan muncul tampilan
seperti gambar dibawah ini :




Kalender Minum Obat
B stine= B Teinr D ek

Juli 2025

Minggu Sendn  Seass Rabu  Mamip

1 2 3
] 9 0
15 16 17
2 23 24

29 30 3]

Keterangan:

- e« Warna hijau toska menunjukkan bahwa Anda
sudah minum obat.
Warna kuning menunjukkan keterlambatan dalam
minum obat.
Warna merah menunjukkan bahwa Anda tidak
minum obat.

Klik kembali jika telah selesai.




